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Psylliumvezels -> bij Holland en Barrett 
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https://www.facebook.com/groups/568598797381912/permalink/616408659267592/ 
   
 

 
Info Martine Lycke 

 
 

Ingrediënten x2  
Ipv Psylliumvezels Fibion vezels gebruikt 

Foutje ipv kokosmeel, kikkerwertenmeel gebruikt 
7 kleine eitjes gebruikt, maar denk beter 6, had nogal eismaak vond ik 
   

 
 

Fotos 
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